BROSTCANCERFORENINGEN
MOA-LINA OSTERGOTLAND

Sommarhadlsning 2022

Hej alla medlemmar!

vy vy

Vi vill borja med att tacka er alla for ert medlemskap i Moa-Lina och ber er
att skriva in den 17 september i era kalendrar. Moa-Lina fyller 40 ar i ar och
det kommer vi uppmarksamma med en tillstallning i Linkdping for alla vara
medlemmar denna kvall. Inbjudan bifogas.

vy vy

Nu sa har infor sommaren vill vi dven passa pa att informera om hostens
aktiviteter.

Vattengympa kommer att genomféras i Motala, Linkdping och Norrkoping.
Yoga startar fysiskt igen i Linkdping. Vi forsoker ocksa fa igang
yogagrupper i bAde Motala och Norrkdping. Ar du intresserad av yoga i
Norrkdping respektive Motala mejla ostergotland@brostcancerforbundet.se
For att fa till en yogagrupp kravs minst 8 deltagare. Cirkelfys kommer att
fortsatta digitalt.

Information om tider, plats och anmalan for alla aktiviteter kommer att
skickas ut i borjan av augusti.

Forutom friskvardsaktiviteterna fortsatter vi med promenader och
cafétraffar och troligtvis kommer vi ha nagon form av medlemskvall under
hdsten samt aktivitet for Unga Moa-Linor.

vy vy

Hall utkik pa hemsidan https://ostergotland.brostcancerforbundet.se/ och
var Facebook Brostcancerforeningen Moa-Lina.

Styrelsen onskar er alla en avkopplande och fin sommar! ¥ ¥ ¢ %
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