- BROSTCANCERFORENINGEN
MOA-LINA OSTERGOTLAND

LEVER DU MED SPRIDD BROSTCANCER?

| Moa-Lina Bréstcancerforening i Ostergotland finns nitverket ”Spridda vinner”

Har du spridd brostcancer och vill komma i kontakt med andra kvinnor i samma situation ar
du vialkommen att kontakta mig Kristin Pallman sa formedlar jag kontakt med ”Spridda
vanner”.

Kristin Pallman

Telefonnummer: 070-731 83 99

Mailadress: kristin@moa-lina.se

Facebook Messenger grupp och fikatraffar
Gruppen har en egen Facebook Messenger grupp dar vi stottar, tipsar, inspirerar och lyfter
varandra. Vi traffas pa fikatraffar i Linkdping, oftast i tradgardsforeningen pa tropikhuset.

Ma Bra dag/helg varje ar

24-25 februari 2023 anordnade vi en Ma Bra helg med spa, middag och évernattning pa
Vadstena Klosterhotell som blev mycket uppskattad. Vi hade dven ordnat en dverraskning
for alla som deltog. De fick en fin Goodiebag innehallande en termos, dggprodukter,
shoppingpasar och ett presentkort pa en makeupkonsultation.

Ny plattform Tematraffar

Sedan 2020 har vi haft ett antal temakvallar i Linkdping dar vi har traffats och haft keramik
terapi, kransbindning, avslappningsovningar, meditation och inspirationsféreldsningar
digitalt. Under dessa traffar samtalar vi aven och fikar.

Under varen 2023 har vi erbjudit Ansiktszonterapi, tva tillfallen med drejning och
matlagning.

Under hosten bjuder vi in dig for en matlagningsinspirationstraff, skogsbad, ansiktszonterapi
och malning.

Att skapa med handerna och fa arbeta med sin finmotorik ar valdigt valgérande for den som
ar sjuk, darfor tror vi starkt pa detta upplagg att traffas kring.

B ¥

mmen till gruppen Spridda Va'nnér i Ostérgétland!!

Varmt valko

Varma halsningar, Kristin Pallman
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M3 Bra triffar Spridda Vinner, 2023 HOST

30 augusti, klockan 15-17 Skogsbad

Fyrp. L Salit Sl \ <

Var: Samling vid stora anslagstavlan vid cykelparkering Vidingsj6é, motionscentrum. Linkdping
Ledare: Elisabeth Wahlgren Irelation.se, 0733-347488

Antal platser: 15

Anmalan: senast 20/8 till Kristin Pallman, kristin@moa-lina.se

S

Var: Cameo Vasavagen 40 (ingang vallgatan). Linkdping
Innehall: Under kvéllen far alla en stunds djup avslappningsmassage i ansikte och harbotten.
Under tiden finns tid for fika och samtal for 6vriga gruppen i lokalen.

Antal platser: 8

Anmalan: senast 28/8 till Kristin Pallman, kristin@moa-lina.se

27 september, klockan 16-19
Matlagning vegetarisk inspirationsbuffé och forelasning om kost

Var: Jollyfood, Sturegatan 3b Linkoping
Innehall: Vi kom

T

mer att laga en vegetarisk buffé. Latta smidiga ratter som vi skapar tillsammans for att inspirera till

uppiggande maltider. Under kvallen far vi dven en foreldsning om varfor vi kan ma bra av gronsaker,
frukt och bar.
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Ledare: Susanne Danielsson, Jollyfood 0766-313900
Antal platser: 10
Anmilan: senast 1/9 till Kristin Pallman, kristin@moa-lina.se. Ange allergier vid anmalan.

18 oktober, klockan 14:30-17:30 Malning, akryl och fika

Var: Fontdnen, Hellstroms rum entréplan. Vastra vagen 32, Linkdping

Innehall: Vi utforskar maleriets positiva effekter pa vart maende. Vi skapar kravlost i farg och form
och testar olika tekniker.

Ledare: Danica Forsstrom

Antal platser: 12

Anmalan: senast 3/10 till Kristin Pallman, kristin@moa-lina.se.

8 november, klockan 14:30-17:30 Malning, akryl och fika
Var: Fontdnen, Hellstréms rum entréplan. Vastra vagen 32, Linkdping
Ledare: Danica Forsstrom

Antal platser: 12

kristin@moa-lina.se.

3

Anmalan: senast 24/10 till Kristin Pallman,

6 december, klockan 14:30-17:30 Malning, akryl och fika
Var: Fontdnen, Hellstréms rum entréplan. Vastra vagen 32, Linkdping

Ledare: Danica Forsstrom
Antal platser: 12
Anmailan: senast 21/11 till Kristin Pallman, kristin@moa-lina.se.
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