BROSTCANCERFORENINGEN
MOA-LINA OSTERGOTLAND

Medlemsblad frdn Bréstcancerféreningen Moa-Lina Ostergétland HT 2024

Information fran styrelsen

Hej alla medlemmar!
Snart borjar en ny termin med cafétraffar och friskvardsaktiviteter. Finns det 6nskemal om fler traffar och

aktiviteter kontakta ostergotland@brostcancerforbundet.se.

OBS! Eftersom vi far hjalp av studieforbundet Sensus med administration av alla vara aktiviteter sa skall du
anmala dig digitalt via lanken vid den aktivitet du &r intresserad av.

Vi kommer att fortsatta med var digitala Cirkelfys och yoga.

Vi startar en ny studiecirkel med utifran samma tema som hosten, samtal om livet med utgangspunkt fran boken
”Lycklig dnda in i sjdlen” Av Lisa Hallin. Detta sker i samarbete med Sensus och &r kostnadsfritt.

Som alltid géller att om det blir farre anméalningar &n 10 deltagare stélls aktiviteten in.
Ytterligare aktiviteter planeras och informeras om framadver. Vi aterkommer med information nar det ar klart sa
hall koll pa var hemsida och Facebook.

Val métt i host onskar Styrelsen!

Cafétraffar hosten 2024

Link6ping Finspang
Stickcafé, Café Linds Gyllen, Nygatan 17 Inga Cafétriffar ar planerade for hosten, men vid behov av
Start: 12/910/10 14/11 kontakt och lust att umgas finns saklart majligheten. Tidigare
Naér: torsdagar kl. 17:00 har man tréffats pa Joan's Café & Bistro, Bergslagsvagen 7.
Kontakt: Kersti Haraldsson 070 842 53 12 Kontakt: Anette Asklof 070 265 50 25
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Norrkoping T— Motala
Brodernas Café, Sankt Persgatan 101 Promenad kombinerat med fika
Start: 4/9,2/10,6/11,4/12 .
A% Furulid

Nar: Forsta onsdagen i manaden kl. 18:00 aramon / Furuli

Start: 27/8-17/12

Nar: tisdagarkl. 14:00

Vill du inte promenera med oss sa ses vi pa en fika kl. 15:00
Kontakt: Kerstin Rosing 073 061 84 14

Kontakt: Charlotte (Lotta) Nydahl 073 324 98 28

Hemsida: ostergotland.brostcancerforbundet.se Facebook: Brostcancerforeningen Moa-Lina E-post: styrelsen@moa-lina.se
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FRISKVARDSAKTIVITETER HOSTEN 2024

For alla friskvdrdsaktiviteter gdller att minst 10 personer vill delta for att vi ska genomféra aktiviteten.

LINKOPING NORRKOPING
I ; Vattengymnastik Kiropraktorhuset,
Vattengymnastik i bassangen Health Care, Lind6va 17
Torkelbergsgatan 14B, vid Ekoxen indovagen
Nar: tisdagar 12:30-13:15 eller 18:00-18:45 Nar: mandagar 12:15-13:00
. torsdagar 19:45-20:30
Start: 3/9 . .
Antal ggr: 15 ggr itarti . ig/S dag eller 29/8 kviill
Pris: 900 kr for medlem n.ta 8er: ser
. N Pris: 900 kr for medlemmar
1100 kr for stodmedl. i man av plats . L.
N 1100 kr stddmedl. i madn av plats
Anmalan: dagpass sensus.se/anmal/610635 u o
o Anmilan: mandag sensus.se/anmal/610479
kvallspass sensus.se/anmal/610453 torsdag sensus.se /anmal /610623
Kontakt: Mia Arvid 0703481259 sensus.se/anmal/610623
on fa Arvidsson Kontakt: Mia Arvidsson 070 348 12 59
LINKOPING MOTALA

Néar:
Tid :

Pris:
Plats:
Anmalan:
Ledare:

Antal platser:

Studiecirkel om existentiell hilsa

onsdag 11/9,25/9,9/10,23/10,6/11
17:00-19:00

max 10 platser

kostnadsfritt

Sensus lokaler, Apotekaregatan 14
sensus.se/anmal/611613

Monica Du Rietz Rietz 073 530 55 32

Vattengymnastik i sjukhusets simhall

Nar:
Start:

Antal ggr:
Anmalan:

Pris:

Ledare:
Kontakt:

mandagar k1.19:45-20:45

26/8

12 ggr
sensus.se/anmal/610628

700 kr for medlemmar,

900 kr stodmedl. i man av plats
Emma Harju 073 963 09 63
Mia Arvidsson 070 348 12 59

LINKOPING

Nar:
Start:
Plats 1;a ggn:

Yoga - 1;a ggn Naturcentrum / Digitalt via Zoom
tisdagar 17:30-18:45

27/8 introduktionspass live
Naturcentrum i Tradgardsforening,
darefter digitalt via Zoom

Antal ggr: 12 ggr

Pris: 400 kr for medlem / 700 kr stédmedlem
Anmdlan: sensus.se/anmal/610633

Kontakt: Lilianne Ferraud 070 277 41 96

Tid:
Start:
Antal ggr:
Pris:
Plats:
Anmalan:
Ledare:

Cirkelfys - Digitalt via Zoom

mandagar 17:30-18:15

2/9

12 ggr

400 kr for medlem / 700 kr stddmedlem
Digitalt via Zoom
sensus.se/anmal/610466

Christin Pallman

Sitt och rorelsetraning - Digitalt via Zoom

Tid:
Start:
Antal ggr:
Pris:
Plats:
Anmalan:
Ledare:

mandagar 16:30-17:15

2/9

12 ggr

400 kr for medlem / 700 kr stoédmedlem
Digitalt via Zoom
sensus.se/anmal/610470

Christin Pallman

Hemsida: ostergotland.brostcancerforbundet.se

Facebook: Brostcancerforeningen Moa-Lina

E-post: styrelsen@moa-lina.se
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INBJUDAN

Till en "live-session” i medicinsk yoga
Var: Pa Naturcentrum i Linképing
Nar: tisdagen den 27/8 kl. 17:30
Antal platser: cirka 20 styck

Innehall: Detta dr en lugn meditativ yogaform dar publicerad forskning visat pa flertalet halsoférbattrande
effekter. Under ett pass arbetar vi med andning, mjuka kroppsrorelser, avslappning och meditation. Var och en
utgdr fran sina egna forutsattningar och manga av 6vningarna kan utforas sittande pa stol. Denna yogaform
lampar sig val i rehabiliteringssyfte men dven som ett rent friskvardande verktyg. Jag som hélsar dig valkommen
till denna kurs heter Lilianne Ferraud och har lang erfarenhet som yogainstruktor.

Kostnad: Om du anmalt dig till den digitala medicinska yogan via Sensus kommer du att fa ett inbetalningskort pa
400 kr for hela terminen. Denna session ingar i terminens traffar och kostar inget extra. Du som vill prova pa ar

valkommen gratis.

Anmilan till detta extra live-yogapass gors till friskvardsansvarig Mia Arvidsson, SMS 070 348 12 59
senast 26/8.

Fragor och undringar? Kontakta Mia enligt ovan, eller Lilianne 070 277 41 96

Ta gdrna med dig egen yogamatta om du har!

VARMT VALKOMMEN!
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