BROSTCANCERFORENINGEN
MOA-LINA OSTERGOTLAND

Basta Moa-Lina medlem! november 2024
Har kommer en liten halsning fran din férening som forhoppningsvis lyser upp i hostmorkret.
Aven om vi nu gétt in i vintertid och stéller tillbaka trddgardsmoblerna i férraddet s finns det
ljuspunkter att se fram emot i var verksamhet, se bara har nedan:

Yoga

Var yogalarare Lilianne Ferraud inbjuder till en yoga-session ”live” pa Naturcentrum i
Linkoping tisdagen den 19/11 kl 17.30. Ni som ar med i den digitala gruppen har redan fatt
en inbjudan, men den medlem som ar nyfiken och sa énskar kan kostnadsfritt bege sig till
Naturcentrum denna kvall. Da far man lite mer ingdende information och kontakt med
Lilianne och varandra. Lilianne har varit var yogalarare i manga ar nu, och ar kunnig om bade
medicinsk yoga och vara sarskilda behov som brostcanceropererade. Anmalan sker till
Lilianne direkt, tfn.nr. 070-277 41 96.

BH:ar och underkldder

Genom ett fint samarbete kan vi erbjuda vara medlemmar att till generdsa rabatter inhandla
BH och andra underklader pa saval Bodyline i Norrképing den 12/11 kl 18 och pa
Eva-Corsetten i Linkdping den 20/11. Passa pa att foérnya dina underklader till bra priser och
av kunniga expediter, i gemenskap med andra. Anmalan i Norrkoping till Susanne, tfn.nr.
073-069 69 54 och i Linkdping till Kersti, tfn.nr. 070-872 53 12.

S m
rN\(! \f"e’ima

12 l - '
Filmkvall
Mandagen den 18/11 snaskar vi popcorn och bjuds pa en mysig filmkvall pa Fontanen i
Linkoping kl 18:00. Inbjudan har skickats ut, och vi ser filmen ”Ordinary Love” tillsammans
och reflekterar efterat.
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Plattnormen

Tisdagen den 26/11 kl 18 har vi maojlighet att informera oss och reflektera kring "platt
symmetri”, dvs. valfrihet i samband med brdstcanceroperation. Du bor ha fatt inbjudan i din
mejlbox.

Arets julfest! SN ‘

Tack vare den engagerade festkommittén i Norrképing kan vi i ar se fram emot en mysig
julfest torsdagen den 28/11 kl 18 pa Hemgarden. Hemgarden ligger bara ett par kvarter fran
resecentrum, och vi som inte bor i Norrképing kan med pendeltaget kan smidigt och snabbt
komma dit. Det blir en harlig kvall med god mat och underhallning precis nar advent star for
dorren. Hang pa du ocksa i en ljus gemenskap!

Skrivarhelg
Vi har gladjen att meddela att vi fran Brostcancerforbundet beviljats ett utvecklingsbidrag

som mojliggor detta arrangemang den 7-8 /12 i Jollyfoods lokaler pa Sturegatan 3 i
Linképing. Med en erfaren forfattares coachning (Ann Westermark fran Skrivhalsan) far vi
skriva lustfyllt och reflekterande. Inga forkunskaper krdvs. Begransat antal platser, sa forst
till kvarn! Sarskild inbjudan har skickats ut

/ Hoppas vi ses! Amie Fahlander, ordférande
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