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Vad sager
vardprogrammet?

| dag skiljer sig tyvarr
mojligheten att bli platt at
beroende pa lakare, region och
sjukhus.




Som patient har du ALLTID ratt
att valja mastektomi framfor
brostbevarande
(tartbits)operation.

Du ska ALDRIG kanna dig
patvingad en rekonstruktion.

Cecilia fick igenom sitt krav pa en
symmetrioperation efter en mangd
knolar i det friska brostet.

Bild ur boken Platt.




Alla kvinnor blir inte lyckliga av brostrekonstruktion,
men alla blir lyckligare av att fa bestamma sjalva

Tyvarr ur dagens vardprogram:

Brostcancerkirurgi ar forenat med

« en okad psykosocial sjuklighet i form av nedsatt
sjalvkansla, stord kroppsuppfattning, paverkan pa
sexualitet, oro/angest och depression.

Matilda: "Jag kanner mig snyggare nu. Jag ar stolt. For
mig ar det en frihetskansla att inte se ut som normen
men anda kanna mig bade saker och bekvam med det.”

_*Bild ur boken Platt. _




Ratt att operera bort det friska brostet for att bli platt
och symmetrisk

"Vi skar inte i frisk vavnad." "Vi opererar inte friska brost |
onodan.”’

Det stammer inte. Friska brost opereras ofta for att
uppna en god symmetri. Man férminskar, forstorar,
lyfter eller flyttar pa brostvartor pa friska brost for att de
ska likna det rekonstruerade nya brostet, eller det
tartbitsopererade brostet, sa mycket som maojligt. Det ar
bra, for en god symmetri ar for manga en viktig
pusselbit i sin kroppsbild.

Symmetriskt platt ska vaga lika tungt som symmetriskt
brostad. Det gor det inte idag.

Angelica fick till slut bli symmetrisk utan att behova
valja rekonstruktion.



Vardens mal mats i antal brostbevarande operationer
och antal direktrekonstruktioner.

« Ar det ens etiskt forsvarbart?

« Borde inte malet med varden vara att varje kvinna
som drabbats av brostcancer ska fa ma bra och fa
bestamma over sin kropp och sin behandling?

Catharina: "'Det ar sa mycket som forandrats efter
cancer som ar mycket tuffare an att forlora ett brost.
Varfor far vi inte samma i stod | det som i att genomga
en rekonstruktion?”

Bild urboken. Platlzepesess



Ratten till platt stangning

Ny antligen i Vardprogrammet
att platt ska goras med ett
gott kosmetiskt resultat.

Therese:
Flat is the new black

Bild ur boken Platt.




Vad sager
patienterna?

Platthormens egen
undersokning visar att
kvinnor som fatt valja sjalva
och som valt platt i mycket
hég utstrackning inte har fatt
problem med sin kvinnlighet,
har en mycket god eller
battre sjalvbild och ar mycket
nojda med att vara platta.




Att forvagras ett platt resultat ar
ett problem i manga lander




’ Boken finns till forsaljning pa exempelvis
Adlibris eller Bokus.
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Bild fran var forsta Plattisgala. Alla som stodjer ratten att valja
efter brostcancer ar valkomna. Folj Platthormen pa Instagram
eller, om du ar eller funderar pa att bli platt, gd med i

Plattnormens slutna FB-grupp. Och valkommen pa nasta gala!

*

hanna.bjorknas@gmail.com
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