BROSTCANCERFORENINGEN
MOA-LINA OSTERGOTLAND

Basta Moa-Lina-medlem!

Nu har vi kommit igenom den moérka men ocksa kravldsa, vilsamma november och fatt borja

tanda ljus for att beveka detta morker. Adventstiden ar har och jag 6nskar att du lyckas se ljus
i din vardag, och kanner gladje o6ver att fa uppleva ljusets hogtid. Ma du omges av viarme och

omtanke!

Framtidsarbetet

Brostcancerforbundet har efter ett kongressbeslut 2023 nu startat upp ett gediget
framtidsarbete dar alla lokalféreningar ar involverade. Detta pga. att antalet
brostcancerdrabbade tyvarr 6kar och var verksamhet maste vara relevant och aktuell. En
medlemsundersokning har ocksa visat att manga medlemmar vill engagera sig mer i kampen
mot brostcancer.

Ni har alla fatt ett mejl fran Brostcancerforbundet med en inbjudan om en presentation om
framtidsarbetet digitalt torsdag 5/12. Passa pa att dgna en timme och bli insatt i detta,
tillsammans med hundratals andra brostsystrar online! Det ar inte for sent att anmala sig. Det
gor du pa denna lank: Den 5 december kl. 18.30 bjuder vi in till ett digitalt méte om
framtidsarbetet och vi vill garna att du ar med. Anmal dig har.

Lite tankar efter julfesten

Forra veckan hade vi en valbesokt julfest pa Hemgarden i Norrképing. Méatta och néjda med
kvallens begivenheter vande vi hemat for att ladda infor ett nytt verksamhetsar. Tack alla som
deltog och som gav oss tips och dnskemal om vad ni vill att Moa-Lina ska arrangera framover!
Styrelsens ambition ar ett starkt medlemsfokus dar vi vill erbjuda varje medlem nagot som
lockar, samtidigt som vi vill varna den viktiga gemenskapen medlemmarna emellan.

| vdra stadgar stdr féljande: Féreningen ska bedriva medlemsndra verksamhet och aktiviteter
e bedriva rdd- och stédverksamhet for bréstcancerberérda e bidra till 6kad kunskap om
bréstcancer och brésthdlsa.


https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZwtd-qvrDwoHNETsLMi1qenlpe0ioHSwj6y#/registration

Ett 6nskemal kom att vi ska arrangera lika mycket aktiviteter och féreldsningar i Norrkdping
som i Linkoping. Dock har vi lite olika forutsattningar for detta, da vi i Linkdping har
foreningshuset Fontdanen med formanliga lokaler och numera ocksa teknisk majlighet till
uppkoppling. Detta ger oss mojlighet att i storre utstrackning framoéver kunna ha digitala
foreldasningar som man latt kan delta i oavsett bostadsort.

N&sta verksamhetsar

Jag kan nu avsloja att temat for nasta verksamhetsar 2025 kommer att bli 7 Védlbefinnande
och egenvard efter brostcancer”. Vi kommer att erbjuda er allt fran foreldsningar om
rehabilitering, kost vid cancer, Ayur Veda workshop och meditation till ma-bra-dag och
terapeutiskt skrivande.

Skrivarhelgen som tyvarr avbokades pga. for fa anmalda har nu fatt ett nytt datum, namligen
1-2 mars 2025. Ny inbjudan kommer, men skriv upp datumet redan nu!

Arsmotet ar ocksa bokat redan, och det blir pd Hemgarden i Norrképing den 11 mars.

Medlemsbladet med aktivitetslistan kommer att skickas ut inom kort, och anmalan till
friskvardsaktiviteterna ar 6ppen fram till 8/1-25.

Nar det géller promenader som flera av er 6nskade sig framfor allt i Norrkoping sa ar det
inget som hindrar att ni drar i gang detta sjalva. Om ni 6nskar fa lite PR for detta eller nagon
annan aktivitet, sa kontakta Kersti eller Anna i styrelsen som ar vara administratorer pa
Facebook!

Slutligen vill jag tillonska er alla en trivsam och god adventstid, jul och ett riktigt gott nytt ar
2025 da jag hoppas att vi ses i olika Moa-Lina-sammanhang!

Amie Fahlander, ordférande




