BROSTCANCERFORENINGEN

#/""‘% MOA-LINA OSTERGOTLAND

FRISKVARD

Moa-Lina inbjuder till meditation med enklare fortaring

Varmt valkommen till en kvall i stillhet dar du kommer f& majlighet att slappa taget for en
stunds vila. Med hjalp av ljudet fran klangskalar och dess vibrationer samt rytmen fran
trumman kommer du kunna slappna av, uppna inre lugn och frigéra mental blockeringar
i kroppen.

Med hjalp av djupa andetag landar du i rummet. Darefter gar jag igenom en ordentlig
kroppsscanning for att du ska kunna kéanna dig trygg med att slappa taget och landa lite
djupare i din inre stillhet.

Sedan guidar jag dig genom en inre resa dar du kan félja med och skapa dina egna
bilder. Har far du majlighet att slappa taget och bjuda in ny energi samt moéta dig sjéalva
pa ett djupare plan och laka eventuella sar.

Pa ett lugnt och fridfullt satt tar jag med dig tillbaka till rummet och vi avslutar med en
runda dar alla far dela det man kanner att man vill. Efterat bjuder jag pa en enkel fika.

- Norrkoping den 3/4 kl 17-18:30 i Sensus lokaler pa Teatergatan 3

- Linkoping den 28/4 17-18:30 till Atlantis Friskvard pa Gotgatan 9c,
ingdang pa baksidan

Anmalan fore 31/3 och fragor till Carina pa 073-0407030

Kostnad 100 kr betalas in till Moa-Lina pg 925 80-0 eller via
Swish pa nummer 123 557 87 37. Mérk betalningen med "meditation”.
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