- BROSTCANCERFORENINGEN
MOA-LINA OSTERGOTLAND

Basta Moa-Lina-medlem!

Sa har ars sjunger vi “Den blomstertid nu kommer, med lust och fagring stor...” och fagringen
ar verkligen odiskutabel sa har i hanryckningens tid nar allting gronskar igen. Jag brukar séga
att jag blir valdigt religios den har arstiden. Sedan nar det galler lusten, kira brostsystrar, sa
kan den variera. Livslusten kan kdnnas Iangt borta trots allt det vackra och utmaningarna i
livet stora, sa det kan vara svart att njuta av forsommaren. | vilket fall som helst 6nskar jag att

blomstertiden skdanker dig trost och gladje med sin fagring.

Det har fotot av Okand forfattare licensieras enligt CC BY-ND

Var styrelse har i nasta vecka ett sista mote innan sommaruppehallet, men tankar och planer
finns hela tiden kring var verksamhet och hur vi ska géra den sa lockande och givande som
mojligt for sa manga av er som mojligt. Vi har efter arsmotet vialkomnat Jenny Berglund i var
styrelse. Det ar gladjande med en lite yngre ledamot, och vi hoppas att vi pa sa satt kan
tillgodose allas behov och 6nskemal i foreningen och vara relevanta for framtiden. | veckan
som gick kunde du som medlem ta del av framtidsarbetet som férbundet initierat och
presenterades i ett nu-lage. Missade du det sa finns det inspelade motet pa denna lank:

https://youtu.be/iZ67vsOhbXQ
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https://youtu.be/iZ67vsOhbXQ
https://femfemman.blogspot.com/2012/06/blomstertid-larartycket36.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
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Varresan

Forra lordagen fyllde vi traditionsenligt en buss och akte pa varresan. | ar besokte vi Vadstena
och Visingso, hade tursamt vader, gott sallskap av varandra och njot av god mat. Stort TACK
till vara flitiga volontarer som arrangerade det hela pa basta satt! Stort TACK ocksa till alla er
som satt i bussen och sydde ihop de hjartekuddar som ska skankas fran féreningen till

nydiagnostiserade medsystrar!

Varresan till vackra Visings6 med férsta fika stoppet i Vadstena och pilgrimscentrum

Aktiviteter

Vi arbetar som bast pa att fa till vattengymnastiken i Motala i host. Vi har inlett ett samarbete
med Korpen och hoppas kunna erbjuda bade vattengymnastik och Easy-Line-trdning i deras
regi. Mer information kommer under sensommaren nar allt ar klart. | Linképing och

Norrkoping rullar det pa enligt tidigare schema och utférare.

Vi ar ocksa glada over att fortsatt kunna erbjuda digital yoga i host. Lilianne som varit oss

trogen i 13 ar far sallskap av Elin Wihlborg som yogaledare.
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Den 11 september

Hoppas vi kunna fylla en buss igen, da vi arrangerar en ma-bra-dag for alla medlemmar pa

Sandvik spa. Det finns 40 platser och jag lovar att ni kommer att ma bra allihopa under den
dagen! Inbjudan kommer, sa hall utkik! En hemlig gast blir det ocksa — lite spannande ska vi

val ha?

For vara Unga Moa-Linor planeras en dag med sjalvomsorg, samtal och kreativa
uttrycksmetoder under ledning av psykolog Anne Saari l6rdagen den 11 oktober. Inbjudan
har skickats ut, och eftersom platserna ar begransade till endast 12 sa galler det att sdkra sin
plats redan nu! Prata med familjen och anteckna i din kalender och hor av dig till Amie! Har

du fragor sa kontakta amie.fahlander@gmail.com Anmalan tas emot fortlépande.

<)

TAKE CARE Ur A,

YOURSELF

Engagemang

Vad géller yngre medlemmar kan jag med gladje meddela att tva yngre personer foljer med
till Vasteras i september pa forberedande stodpersonsutbildning for att senare nasta var
fullfélja den med Brostcancerforbundets utbildning i Stockholm. Kanner du att du ocksa ar
intresserad av att stoédja en medsyster i sin cancerresa och har din egen kamp bakom dig

sedan minst tva ar, sa hor av dig till oss!

Om du kanner att du vill géra punktinsatser som volontar, hor av dig dven om detta! Under
hela varen har volontadrerna bland annat levererat en fikakorg till kuratorns samtalsgrupper
pa sjukhuset (= bra reklam for Moa-Lina). Som volontéar kan du ocksa vara med i en sygrupp

och sy hjartekuddar, eller planera julfesten. Vi vdlkomnar ditt engagemang!
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Kurs

| dagarna kom ett mejl med inbjudan om en kurs i Medborgarskolans regi: ” Leva — inte bara

overleva”. Kursen ar gratis och pagar i 12 veckor. Rekommenderas! Se bifogade affisch!

Slutligen — har du 6nskemal eller funderingar kring var verksamhet sa tveka inte att kontakta

oss pa mejladress: ostergotland @brostcancerforbundet.se Fundera ut ett koncept som vi i

styrelsen kan ta stéllning till! Det har till exempel framkommit 6nskemal om aktivitet for
medelalders, 50—65 aringar. Det ar bara att spana vidare och komma med forslag, vi vill ju att

alla ska kdnna sig hemma i var forening.

Med allt detta sagt vill jag 6nska dig en skén och avkopplande sommar med stunder av

valbehag och gladje!

/Amie Fahlander, ordférande
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