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FRISKVARD

Folj med pa en inre resa i host!

Du ar varmt vialkommen till fem kvallar i stillhet dar du kommer fa mojlighet att
slappa taget for en stunds vila. Med hjalp av ljudet fran klangskéalar och dess
vibrationer samt rytmen fran trumman kommer du kunna slappna av, uppna inre
lugn samt frigora mental blockeringar i kroppen.

Denna inre resa kommer att ta dig genom de fem elementen dar vi borjar med
jordelementet och skapar trygghet har och nu. Fortsatter sedan med vatten
elementen och bjuder in ett flode i kroppen. Den inre resan tar dig sedan vidare till
eld elementet som stiarker din sjidlvkinsla. Luftelementet 6ppnar upp ditt hjarta sa
att karleken far floda fritt. Vi avslutar med ljudets frekvenser, dar vi bjuder in den
universella sanningen och later din rost bli hord.

Plats: Atlantid Friskvard Gotgatan 9 C (ingang pa baksidan)
Tid: Torsdagar 17:30-19:00
Datum: 2/10, 16/10, 6/11, 20/11 och den 4/12
Kostnad: 750 kr inklusive fika
Anmalan: Till Carina - 0730407030

Hoppas att vi ses!
Carina



