BROSTCANCERFORENINGEN
MOA-LINA OSTERGOTLAND

Kara medlem!

November. Vintertid och moérker. Kylan pa kommande och avlévade trad. Men ocksa
"novent”, detta nyord som beskriver att det ar okej att borja lysa upp den har tiden med
allehanda ljus. November ar kravlos. Du kan vila i vantan pa advent och jul. Du kan gladja dig
i efterskott at det som varit under den ljusa delen av aret. Och vet du, det ar sa finurligt med
gladjeamnen, for man kan vara glad at dem tre ganger: forst nar man ser fram emot det som

ska ske, sedan ndr man upplever det och sist nar man gottar sig at de fina minnena.

Brostcancerfallen 6kar inom var region. Det dar bekymmersamt och ingen vet anledningen,
men samtidigt 4r det manga nya brostsystrar som soker sig till oss, vilket vi ar glada for. Vi

narmar oss nu 600 medlemmar!

Att vi nu ar sa manga medlemmar gor var paverkansrost starkare men staller naturligtvis
ocksa forvantningar pa oss i styrelsen, pa vara volontarer och en smula pa dig som medlem
och brostsyster. Vi vill ju att ALLA ska kdnna sig valkomna till var férening, att troskeln ska
vara lag for att komma till oss och delta i vara aktiviteter. Darfér kan du som medlem stodja
och peppa din medsyster och ga tillsammans, och som vanligt far ni valdigt garna hora av er

till oss angaende 6nskemal om aktiviteter.

Vi behéver medlemmar som staller upp och syr de omtyckta hjartekuddarna som vi levererar
till brostmottagningen pa US och delas ut till alla som fatt diagnos brostcancer. Hor av dig till

oss om du ar intresserad av att hjalpa till!

Brostcancerforeningen Moa-Lina i Ostergétland Postgiro 925 80-0 / Swish 123 557 87 37
Vastra vagen 32, 582 28 Linkoping www.ostergotland.brostcancerforbundet.se



@ BROSTCANCERFORENINGEN
MOA-LINA OSTERGOTLAND

Wtw/ AV

Vi behover ocksa nyrekrytering i styrelsen om hjulen ska snurra friktionsfritt dven nasta ar.
Kanner du att féreningsarbete ar intressant, du har engagemang och tid att avsatta? Hor i sa
fall av dig till valberedningen, Ulla-Karin Svensson pa telefon nummer 070-319 21 48.
Den 22 november har styrelsen planeringsdag och redan nu kan vi avsléja lite av vad ni kan
se fram emot under 2026:

e Akvarellkurs med konstnaren/bildlararen Kerstin Sund

e Narstdende — och medlemskvall med fokus pa svara fragor nar bréstcancer drabbar

e Digital foreldasning om antihormonell behandling och dess biverkningar med

overlakare i brostonkologi Alexios Matikas, Karolinska sjukhuset

Dessutom hoppas vi fa en samtalsgrupp till stand med psykolog/psykoterapeut Anne
Saari och mycket mera.
... och naturligtvis en fin varresa, en ma-bra dag och en julfest, men forst ska vi tillsammans

avsluta detta innevarande verksamhetsar med en julfest den 27 november.

Leta efter ljuspunkterna i ditt liv, tacka och tand ett ljus!
Varma halsningar

Amie Fahlander, ordférande
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