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FRISKVARD

Hitta hem - En inre resa - Sopplunch

Den efterlangtade varen ar har och solens stralar viacker jordens alla blommor och
blad. Ljuset ar tillbaka och vi kan borja njuta av naturens lakande krafter.
Nu far aven du mojlighet att vacka dina inre fron och bjuda in livskraft samt
medveten narvaro. For att vi ska kunna vixa behover vi slappa taget om det gamla
och skapa plats for det nya som vill vixa.

Du ar inbjuden till en heldag pa Atlantis Friskvard dar vi borjar med en djupgaende
vagledd meditation. Med hjalp av klang - och kristallskalar samt rytmer fran
trumman far du maojlighet att landa i stillhet och slappa taget om stress och annat
som kanske hindrar ditt livsflode.

Vi ater sedan en gemensam varm, god sopplunch.

Under eftermiddagen kommer du fa prova pa en OSHO meditation dar vi kommer
humma for att aktivera vagusnerven.

Var: Atlantis Friskvard pa Gotgatan 9 C ingéng pa baksidan
Nar: Lordag den 11/4 kl 10-15
Kostnad: 275 kr betalas till Moa-Lina 135578737 Swish eller 92580-0 Plusgiro
Anmalan: Till Carina 0730407030

Sista anmailningsdagen 7/4

Varmt valkommen!

Carina!



