C°) BROSTCANCERFORENINGEN
. MOA-LINA OSTERGOTLAND

Basta Moa-Lina medlem!

Sommaren star for dorren och vi har fatt njuta nagra
riktigt somriga dagar. Allt star i blom och varlden ar
vackrare an nagonsin. Jag hoppas att gronskan och
alla blommor kan trosta dig om du har det svart, och
att du som kénner dig pigg kanske far mer luft under
vingarna den har arstiden, som en fjaril.

Men - det dr ocksé helt okej att bejaka sina kanslor,
dra ner persiennerna och stanga ute den pockande
gassande solen som kan stressa dig att gora allt det
dar du egentligen vill men inte orkar. Att lyssna pa
kroppen och kdnslorna och gora det man vill och
behover ar viktigt!

Jag vill beratta for dig om ett projekt som handlar om just detta, att lata kanslorna fa komma fram. Vi
har ju en fantastisk medicinsk vard i Sverige, men vem tar hand om sjalen under var cancerresa?
Och vem bryr sig om hur vi aterhdmtar oss och hittar tillbaka till ett liv med livskvalitet?

Precis det har vill psykolog/psykoterapeut Anne Saari, en av vara medlemmar i Vadstena, och
hennes dotter Margona lagga fokus pa i ett dokumentarfilmprojekt som precis ar i startgroparna.
Margona &r filmare och Anne har egen erfarenhet av bréstcancer. De ar ivriga att komma igdng och
vill gérna ha medverkande fran var férening. Aven vara systerféreningar i Vastmanland, Sérmland
och Orebro stodjer projektet.

Anne och Margona kommer att finnas med lite i marginalen pa varresan den 23 maj, sa da finns det
tillfalle att prata med dem och fa veta mer. Naturligtvis &r det helt okej att saga till om man inte vill
vara med pa film. Jag bifogar ocksa Annes projektbeskrivning som &r inskickad till
Brostcancerforebundet med en bon om att forbundet ska stodja projektet.

Efter varresan och styrelsemotet i juni tar vi i styrelsen lite sommarlov. | augusti har vi en
planeringsdag och bollarna ar redan i rullning fér en host full med aktiviteter. Vi aterkommer med
aktivitetsbladet nagon gang i sommar for de friskvardsaktiviteter som rullar varje vecka.

Skriv upp den 1 oktober i din kalender! Da hoppas vi, pa sjalvaste nationella brostcancerdagen,
att s manga som moijligt av vara medlemmar och narstaende vill komma till Stadsmissionens café
pa Agatan 3. Vi serveras soppa, umgas, lyssnar och lar samt diskuterar just kring
narstdendeperspektivet. Vi kommer att ha kompetenta medverkande samt en paneldiskussion.

Volontarerna har fatt i uppdrag att fundera och planera for en ma-bra-dag i host. De tva senaste aren
har vi haft detta, och sa lange var ekonomi tillater och nagon/nagra orkar planera sa fortséatter vi med
denna tradition. Vi ser fram emot att ma bra tillsammans!

Onskemal har kommit om en medlemskvéll pa temat bréstrekonstruktion. Darfér har vi en
arbetsgrupp i gang for att planera detta till senhdsten. Temat mat och hélsa finns ocksa pa agendan
for hosten. Detta och mycket annat kommer att erbjudas dig som medlem, sa vialkommen i
brostsystrars gemenskap!

BCF Moa-Lina Ostergdtiand

Jag vill 6nska dig en fin-fin sommar med nya krafter till hosten.
/ Ordférande Amie Fahlander




