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Linképing

I MED STOD FRAN SOCIALSTYRELSEN

MINDFULNESS

Yoga Nidra med Jennifer Askl6f — Mindfulness hos MEJA Héalsoteam
Med Reumatikerféreningen Linképing

15 OKTOBER
17:45-19:00

MEJA HALSOTEAM, DROTTNINGGATAN 36, LINKOPING

Valkommen till en prova-pd-kvall av en djupt avslappnande form av
mindfulnessyoga. Under 60 minuter guidas du genom en meditation som
hjélper kropp och sinne att varva ner och slédppa spanningar.

Alla ar Inga forkunskaper Meditationen kan
vadlkomna kravs goras pa stol

KOSTNADSFRITT

ANMAL DIG TILL REUMATIKERFORENINGEN LINKOPINGS KANSLI
SENAST 8 OKTOBER

073-067 47 24 - linkoping@reumatiker.se

www.mejahalsoteam.se

https://linkoping.reumatiker.se/
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