Inbjudan till Ma-bra~-dagen
sOndagen den 11 oktober 2026!

Valkommen till Moa-Linas Ma-bra-dag som halls pa Hotell Ekoxen i
Linkdping. Dagen innehaller féljande aktiviteter:

* Viinleder med vialkomnande till dagens aktiviteter och fika.

» Darefter sker tva aktiviteter parallellt och darfor delas vi in i tva grupper,
som byter plats med varandra;

o Qigong tillsammans med Hanna Hell, ”"Linkoping Qi”

o Qigong ar en traningsform dar mjuka rérelser, medveten andning och
koncentration skapar energi och valbefinnande. Passar alla.

o Inspirationsfoérelasning med Lena Giorloff fran ”Colour and Style by
Lena”

o Hur farger kan paverkar dina energi nivaer och fargens kraft till valmaende
* Gemensam lunch i gott sallskap.

* Humor med Eva Granlund fran Vadstena Nya Teater ger oss manga goda
skratt, "Flockdjuret manniskan” .

e Vi avslutar med fika.

- BROSTCANCERFORENINGEN
MOA-LINA OSTERGOTLAND

Bilder: Al-genererade eller Ianade fran Coulor and Style by Lena.




Inbjudan till Ma-bra~-dagen
sOndagen den 11 oktober 2026!

Halltider: Vi borjar kl 9.30 och avslutar kl. 15.30
Antal platser: 50

Anmalan: Bindande anmalan gérs gdrna direkt och senast 1 oktober till
Gunnel Cassel 070- 258 9551/ gunnel.cassel@gmail.com. Skriv med ditt
mobilnummer i anmalan. Efter bekraftelse ska betalning goras.

Vanligen ange eventuell kostallergier vid anmalan.

Kostnad: 250 kr for medlem. Betalning till Moa-Linas PG 92580-0 eller
Swish 123 557 87 37

Stodmedlem ar valkommen i man av plats till en kostnad av 300 kr. Mark
betalningen med "Mabra” och namn! Erlagd avgift kan vid avbokning tyvarr
ej aterbetalas.

Hur kommer jag dit- P-hus och parkering finns i narheten och narmsta
busshallplats ar Tinnerbacksbadet.

Fragor? Kontakta Gunnel Cassel 070- 258 9551/ gunnel.cassel@gmail.com.

Hjartligt valkomnal

- BROSTCANCERFORENINGEN
MOA-LINA OSTERGOTLAND

Bilder: Al-genererade samt lanad av Tradgardsféreningen bostadsrattsforeningen
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