BROSTCANCERFORENINGEN
MOA-LINA OSTERGOTLAND

INBJUDAN MEDITATION 4‘/

F&lj med pd en inre resa i host!

Du dr varmt vilkommen till fem kvdllar i stillhet dédr du kommer f& majlighet att sldppa
taget for en stunds vila. Med hjdlp av |judet fran klangskdlar och dess vibrationer samt
rytmen frdn trumman kommer du kunna slappna av, uppnd inre lugn samt frigéra mentala
blockeringar i kroppen.

Denna inre resa kommer att ta dig genom de fem elementen dar vi bor jar med
jordelementet och skapar trygghet hdr och nu. Fortsdtter sedan med vattenelementen
och bjuder in ett flode i kroppen. Den inre resan tar dig sedan vidare till eld elementet
som stdrker din sjdlvkénsla. Luftelementet ppnar upp ditt hjdrta sa att kdrleken far
floda fritt. Vi avslutar med ljudets frekvenser, ddr vi bjuder in den universella
sanningen och later din rést bli herd.

Var: Atlantis Friskvard Gotgatan 9 Linképing (ingang pa baksidan)

Nar: Torsdagar 17:00-18:30, datum: 15/10, 29/10, 12/11, 26/11 och den 3/12
Antal platser: 8

Datum: 15/10, 29/10, 12/11, 26/11 och den 3/12

Anmdlan senast 12/10 pa denna ldnk: https://www.sensus.se/kurser-och-
evenemang/meditation-1674197/

Kostnad: 500 kr for medlem. Betalning till Moa-Linas pg 92580-0 eller Swish
1235578737. Mdrk betalningen med “MEDITATION" Erlagd avgift kan vid avbokning
ej dterbetalas.

Fragor? Kontakta Carina pd 073-0407030 eller Kersti 0708-425312

VARMT VALKOMNA!
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