 BROSTCANCERFORENINGEN
MOA-LINA OSTERGOTLAND

Kara Moa-Lina-medlem!

Hur har du det? Ar din trappa ojamn och svér att g4? Bar den
uppat trots allt? Ser du de vackra léven och hor du prasslet
vid dina fotter? Ser du de granna ronnbaren som lyseri
hostsolen och astrarna som fortfarande blommar?

Jag hoppas att du har formagan att forundras och ta en
stund i taget. Nar livet ar jobbigt brukar jag tdnka att
ingenting har i varlden varar for evigt. Nar jag sjalv var sjuk
for 12 ar sedan skrev jag tacksamhetsbok. Varje dag skulle
jag vara tacksam dver minst tre saker! Ibland var det latt,
ibland riktigt knepigt, men det hjalpte mig att fa perspektiv.

Just nu pagar Rosa oktober, och manga av vara medlemmar
i foreningen drar sitt stra till stacken for att informera om
sjalvundersokning av brosten och séalja vara rosa produkter
till forman for forskningen inom brostcancer. STORT TACK
allihopa!

Visste du att ca 69% av kvinnor 18-84 ar ofta glommer att undersoka sina
brost eller gor det endast sporadiskt? Visste du att hela 1/3 av alla
brostcancerfall upptackts av kvinnorna sjalva eller partnern? Visste du att
over 20% enbart litar p& mammografiundersdkningen? Kunde du tro att
Brostcancerforbundet hdromaret delade ut hela 14 miljoner till forskare inom
bréstcancer?

* k% %

Inom var forening pagar just nu bade keramikkurs och meditation forutom
alla friskvardsaktiviteter. Till varen ska vi fundera pa mojligheten att kunna
erbjuda Qigong-traning i samarbete med Reumatikerféreningen.

Den 19 november blir det en kvall pa temat ”Brostrekonstruktion eller ej?”.
Da gastas vi av en plastikkirurg, dr Sherif och tva sjukskoterskor fran
Universitetssjukhuset i Linkdping. Inbjudan kommer.

Vivill tipsa om att Body Line i Norrkoping har 20% rabatt pa alla
underklader under hela oktober manad!

Den 3 december blir det julfest pd Hemgarden i Norrkoping. Boka detta i din
kalender! Inbjudan kommer.



P& var hemsida finns nu en ny flik: Bibliotek. Under arens lopp har vi samlat
pa oss bocker kring temat brostcancer, och de finns nu tillgangliga att lana.
Jag kan t ex tipsa om ”Tanter pa tag”, en feelgoodroman av Jessika Devert
(som ju besdkte oss i maj da vi hade fredagsmys och forfattarsamtal).
Romanen kretsar kring tva kvinnor i 60-arsaldern en av dem fatt brostcancer.
Det handlar om deras vanskap, men ocksa om den drabbade kvinnans
narstaende och deras satt att tackla situationen.

Haromdagen samlade vi alla volontarer till en lunchtraff med lite
information. Vi ar lyckligt lottade i foreningen da vi har detta engagemang hos
sd manga! Dock saknar vi ndgon volontar fran vastra lansdelen. Kédnner du att
du skulle kunna bidra med en punktinsats, sa hor av dig! Mejla da till
ostergotland@brostcancerforbundet.se Det kan galla att sy hjartekuddar
eller planera varresan m.m. Du sjalv bestammer vad du orkar och vill bidra
med.

Kanner du att du vill vara med i styrelsen sa valkomnar vi dig! Snart ar det
faktiskt mars manad och arsmote, och vi behover fylla pa i ledet. Hor av dig
till oss s& vidareformedlar vi till valberedningen!

Varma, rosa halsningar

Amie Fahlander, ordforande
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